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Test: lijdt u aan burnout?
©RUG

Twee dolfijnen:

hoe meer verschillen u ziet, 
hoe groter de kans dat u aan 

burnout lijdt!

���	
����

������������

�����		�����
����������



���������	������

���������	�
	��	���		
��
�	������	����	���������	��
		���		�����

�������������	������	������
		�����������

������	������	���� 	��	����	����	����������

� ����������	���	���������	���������	���
 !�����	�����������
����	�	��"���������	���
������� ���	�����#$��	

����	���	�		
�������������	���	�	��"%&����	�����	�� ���		�
���'#�	��
&�����	�	���	���"%���������	���	������	��	�'#(��	�
 ��������������
��	����
��������

� )������	�	�%
���
����'
 *���������	��	�����	$�

� �		����	����	��	�(�
� �����	�	��������	��	������	�������	�(
� ���	�	�������	����	��	������	�	�	�(�
� �	���������	�������	��	�

 +	�
�+	����������$�
��������	���	&	�
��	��	�(����� ��������������

��������
		������	�
��	�����	���	��&	�
��	�������� 	���	�

� +�����	�
�����	�
 +�����	��	������������"�����	���	��	�����	��	����� �����	��#
 ,�	��	�����

-���		���	����	�	��
	��	���	�

� .����	�
��������������%����'
������������	���	�����	��	����	�

 /�	���	��	�
���	�����
�������	�
	���	�
���	�	���
��	������	�	�

 %0������' 	

	��

� *��������	�	��
����&	�������	�
��	�

� 1����������	���	�	����������
�	&	�
���	�������	�

�����	�����	�����������
2��������������	�������		��	��

�	�	���������&���	�����

-���
�	�	��������������������������
�	�
	��&�'���������������������
���������������������������
�
�	����������������������
�	����	3

�	�������
���� ��������	���������	����� �

45 .���	���	��	������	���	����	����(�
���������
		��������	�	��	������	��	���	�	��������
�
�	�	��&	�
�������	���������	�$��������	���		��
�����



��������	���������	����� �

�5�.���	���	��	������	���	����	����(����������
�����	��&�	��	
��	��	�����	�������	�
�6����������7�������������	��	�������
��	��
�	�	���	��	�	��	���	��������	����	���	�
�	�	�	��

��������	���������	����� �
85�.����	�����9�������
	��(��	����		���	����������	 �

����
	�������������������"	������������	��������	�

�������	���	�����	�&���#5�

:���	��������������&��	�����
������	�������	��	���� ��
��	����	�
; �		
����	����������3
; ������������	������������������������������������� �������������
����	����������
��3
; �	������	�	���	����������������������������������� ����������
�	��	��	��"	��&����(������������������������������� ���
��	�		��������������������������������������������� �������������
�	���������3#

<���������	��
����������	�	�3

Congruentie : De kunst                       
van het therapeutisch terugzitten

Informatie

• Martin Appelo  (dr.)  gz-psycholoog / gedragstherapeut

• Email: curecare@curecare.nl
• Tel: 026-3684411 (contactpersoon: Hanny Knuppel)
• www.curecare.nl
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