SOCRATISCH
MOTIVEREN

Socratisch Motiveren

Een methode voor het
probleemloos omgaan met
‘moeilijke gevallen’

bij wie er gedoe is over
verandering

Vooraf: als er gedoe is over verandering

» Focus op eigen bagger: je gaat zelf ook door
met slechte gewoontes (en je hebt motieven
om niet te veranderen)

« Stap uit het ziektemodel / onderdruk de

prediker, de betweter en de moeder teresa in
jezelf!

« Realiseer je dat een twijfelaar in balans is:

zie het positieve of het functionele van
‘ongewenst’ gedrag

Voorbeelden van
‘moeilijke gevallen’

(eigen ervaring)

Wat is Socratisch Motiveren

» Wat gaan we doen?

* Motiveren is iets anders dan bekeren!

Motiveren volgens Van Dale:
— argumenten aanvoeren voor,
— met redenen omkleden

— niet ‘motiveren tof maar ‘motiveren van'

Bekeren volgens Van Dale:
— tot inkeer brengen

— overhalen van het kwade tot het goede

Een persoon kan
niet ongemotiveerd
zijn.
Gedrag, gevoelens
of gedachten wel!
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