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Seksualiteit bij ouderen en chronisch
zieken in de praktijk van de specialistische
verpleegkundige:

WAAR BEMOEI JE JE MEE?!

Over welke patiénten gaat het?

Mannen en vrouwen

Ouderen en jongeren
Echtparen en alleenstaanden
Homo-, bi- en heteroseksuelen
Nederlanders en medelanders

Diabetes, reuma, MS, CVA, Nier, Hart en vaat ziektes,
kankeren ............. ?
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Quantum model (schnarch. 1991)

—> opinding

—> tid

Lichamelijke “opwindbaarheid” +/- zintuiglijke prikkels
+/- gedachten, gevoelens en emoties = totale niveau van opwinding

Quadriceps 2010; Jim Bender
Seksuoloog NVVS

PLISSIT-model

Niveau 1
Permission

Niveau 2
Limited Information

Niveau 3
Specific
Suggestions

Niveau 4
Intensive
Therapy
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Waarom zou je je met de seksualiteit van
jouw patiénten willen bemoeien?

Kwaliteit van hun leven

Kwaliteit van hun intieme relaties
Erkenning en respect voor hun mens zijn
De patiénten vragen erom (maar niet direct)

De bijzondere rol van de praktijkondersteuner in relatie
tot de patiénten

Quadriceps 2010;
Jim Bender
Seksuoloog NVVS




