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QUADRICEPSQUADRICEPS IVIV Plenair ochtendprogramma

10.00 uur Welkom dagvoorzitter Nicole la Croix

10.05 uur Seksualiteit bij ouderen en chronisch 

zieken in de praktijk van de 

specialistische verpleegkundige; 

waar  bemoei je je mee? Drs. Jim Bender

10.35 uur Sluiting plenaire ochtend

10.45 uur Start workshopprogramma

Drs. Jim Bender

• Seksuoloog NVVS (Nederlandse Vereniging voor

Seksuologie) en GZ psycholoog

• Revalidatieseksuoloog in Sophia Revalidatie te Den 

Haag 

• eigen praktijk voor seksuologische relatietherapie

• training en consultancy in revalidatie seksuologie

Drs. Jim Bender

Seksualiteit bij ouderen en chronisch zieken in de 

praktijk van de specialistische verpleegkundige; 

waar bemoei je je mee? 

Hoe gaat het verder vandaag?

10.45 – 11.45 uur Workshopsessie 1

12.00 – 13.00 uur Workshopsessie 2 of LUNCH 

13.15 – 14.15 uur Workshopsessie 3 of LUNCH 

14.30 – 15.30 uur Workshopsessie 4

15.30 – 16.00 uur Koffie/Theepauze

Beneden- en bovenfoyer

Waarom zou u t/m het einde blijven?

16.00 – 16.30 uur Plenaire afsluiting (Grote zaal)

16.30 – 17.30 uur Borrel (Benedenfoyer)
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Professor Lisbeth Mathus

• Maag, darm & leverarts in het AMC

• Bijzonder Hoogleraar Klinische Voeding aan de 

Universiteit van Amsterdam

• Leerstoel Universiteit van Leuven, België

Professor Lisbeth Mathus

Veelgevraagd spreker op congressen

– Autoriteit op gebied voeding en obesitas

– Een eigen (wijze) kijk op voeding in de gezondheidszorg

– Fabeltjes worden ontmanteld en waarheden staan ter

discussie

– Wat is waar en wat is niet waar?

waar
niet 
waar

Stellingen over de gezondheidszorg

waar
niet 
waar

U kunt vandaag de hele dag uw gsm aan 

laten staan, ook tijdens de workshops

niet 
waar

U kunt vandaag de hele dag uw gsm aan 

laten staan, ook tijdens de workshops

waar
niet 
waar

Ouderen moeten iedere dag een uur in de 

zon lopen
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waar
niet 
waar

De kalfsvleesactie van de Bond voor Dieren zal 

darmkanker in Nederland doen toenemen

waar
niet 
waar

Van spinazie word je sterk

Waar!

Ik kom om 16 uur bij de afsluitende lezing 

van Professor Lisbeth Mathus

Fijn dat u terug bent gekomen

voor de afsluiting!

16.00 – 16.30 uur Plenaire afsluiting (Grote zaal)

16.30 – 17.30 uur Borrel (Benedenfoyer)

Alvast de huishoudelijke mededelingen

• Evaluatie

• Borrel en badges

• Quadriceps V

Evaluatie per e-mail

Morgen ontvangt u een e-mail met een link 

naar een website waar uw mening over het 

symposium kunt geven. 

Graag een paar minuten van uw tijd!
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Borrel

De borrel is alleen in de benedenfoyer op en 

rond de stand van Novo Nordisk

Badges

De badges kunt u na afloop inleveren bij de 

balie bij de uitgang

Quadriceps V

4 februari 2010
waar

niet 
waar

Haal nu de groene en rode kaart uit uw tas

Professor Lisbeth Mathus cv
meer dan ‘zomaar’ hoogleraar gastroenterologie

• Lid Nederlandse Associatie voor de Studie van Obesitas
• Voorzitter en lid van de European Association for the Study of Obesity  en

actief in meerdere werkgroepen van de EASO
• Lid van de adviesraad “Terug naar de gezonde basis ter preventie van 

overgewicht bij kinderen” Nederlandse Vereniging van Diëtisten 

• Lid van de CBO Werkgroep Richtlijn Obesitas

• Lid van het Platform Kenniscentrum Overgewicht 
• Lid Medical / Scientific Advisory Board Weight Watchers International 

• Lid van de Beraadsgroep Voeding van de Gezondheidsraad 

• Lid van de adviesraad Redactie Nederlands Tijdschrift voor Diëtetiek
• Lid Stuurgroep “Wie beter eet wordt sneller beter” VWS-NVD 

• Lid Wetenschappelijke Advies Raad Vitamine Informatie Bureau

Professor Lisbeth Mathus

Fabeltjes uit de gezondheidszorg


